,,Co za duzo, to niezdrowo”

Pamigtam ten dzien doskonale. Dzien, w ktorym po raz pierwszy w zyciu zobaczytam morze...

Byto to trzy lata temu. Rodzice zabrali mnie tam pierwszy raz i to byta czysta magia. Zapamigtalam
nie tylko smak pysznych lodow — stodkich i rozpltywajacych si¢ w stoncu — ale przede wszystkim te pigkne
zachody stonca, ktore ogladaliSmy, siedzac na cieptym jeszcze piasku. Pamigtam zamki, ktore budowatam z
tata, bronione przed atakami fal, kolorowe latawce, ktore unosily si¢ wysoko nad glowami, oraz ten
orzezwiajacy zapach powietrza.

Kiedy dowiedziatam sig, ze w tym roku jedziemy tam znowu, serce zabilo mi z rados$ci jak szalone.
Przez ostatnie dwa lata, odkad urodzila si¢ moja mlodsza siostra Zosia, nigdzie nie wyjezdzaliSmy —
wakacje spedzatam najczesciej u babcei. Czutam, ze nadszedt czas na powr6t do przygody.

Nadszedl wreszcie ten dlugo wyczekiwany dzien wyjazdu. Juz miatam zatrzasna¢ moja walizke,
kiedy do pokoju weszta mama.

— Majka, tata juz pakuje walizki do auta. Daj, pomoge ci ja zapia¢ — powiedziata, zmagajac si¢ z
nadmierna ilo$cia ubran. — A teraz szybko idz zje$¢ $niadanie, bo zrobitam twoje ulubione, cieniutkie
nalesniki z domowym dzemem truskawkowym.

Po $niadaniu, ktére pochtonglam z szybkoscia sprintera, dopadtam jeszcze do pokoju po mojego
ulubionego, nieco wytartego misia o imieniu Barnaba. W samochodzie czekata juz na mnie mama, usitujaca
przypia¢ do fotelika wiercaca si¢ Zosig¢. Tata, po wcisnigciu ostatniej walizki do bagaznika, wsiadt,
przekrecil kluczyk, a my ruszylis$my spod domu.

Droga mingta nam zaskakujaco szybko. Po pigciu godzinach podjechaliémy pod nasz nowy,
elegancki hotel. Tata zjechat na duzy parking podziemny i zaparkowal samochdd. W recepcji, 1$niacej
marmurem, mama podeszta do stanowiska, by zatatwi¢ formalno$ci. Szybko rozpakowaliSmy walizki, a
potem zjechaliSmy na pierwsze pigtro, do hotelowej restauracji. Byta ona duza, udekorowana z elegancja i
pachniala egzotycznymi przyprawami.

Po obiedzie — lekkim, ale sycacym — nadszedt moment, na ktory czekatam: plaza! Wyszlismy z
hotelu, a juz po pigciu minutach marszu moim oczom ukazata si¢ szeroka, 1$niaca, biekitna tafla wody.
Kiedy moje stopy dotkngly migkkiego, cieplego piasku, poczutam, jak wszystkie wspomnienia wracaja. Od
razu ruszytam w strong szumiacej wody. Skakatam przez fale, spacerowalam brzegiem, zbierajac muszelki,
budowatam fortece z mokrego piasku i lezatam na kocu, wpatrujac si¢ w niebo, gdzie obtoki przybieraty
fantastyczne ksztalty — a to smoka, a to wielkiego baranka.

Po kilku magicznych godzinach na piasku slonce zaczgto powoli chyli¢ si¢ ku zachodowi.
ZtozyliSmy nasze rzeczy, a tata z zadowoleniem oznajmit:

— A teraz, kto ma ochotg¢ na najlepszego gofra na §wiecie?

Bytam juz troche glodna, wigc pomyst taty od razu mi si¢ spodobat. W poblizu promenady byto kilka
budek, ale nasza uwagg przykuta jedna. Byla cata rozowa, zdobiona migoczacymi, brokatowymi napisami 1
oplatana kolorowymi, pulsujacymi $wiatetkami. Kiedy na nia spojrzatam, poczutam, ze kryje si¢ w niej co$
niezwyklego, wrecz magicznego. Podeszlismy 1 zamowiliSmy gofry. Nagle z tytu budki ustyszalam cicha,
ale hipnotyzujaca melodi¢. Bytam zaintrygowana i1 ciekawo$¢ pociagngla mnie w tamta strong. Dzwigki
stawaly si¢ coraz bardziej skomplikowane 1 glosniejsze — jak z pozytywki.

Kiedy dotartam do miejsca, skad dochodzity, ujrzatam waskie, kolorowe drzwi. Wtem poczutam
cieplo i1 ustyszalam cichy szept, jakby drzwi wymawiaty moje imig, zapraszajac mnie do §rodka. Zawahatam
si¢ tylko przez krociutka chwilg. Ciekawos$¢ 1 chg¢ przezycia przygody byly silniejsze niz strach.
Wyciagnetam reke i powoli nacisngtam klamke. Drzwi zaskrzypiaty cicho, otwierajac przej$cie do... no
wlasnie, dokad?

Przekroczytam prog i znalaztam si¢ w najbardziej zdumiewajacym miejscu, jakie mozna sobie
wyobrazi¢. To musiata by¢ Kraina Stodyczy. Wszedzie roito si¢ od takoci. Domy zbudowane byly z



grubego piernika, ulice wylozone I$niaca lukrecja, a drzewa mialy korony z puszystej waty cukrowe;.
Powietrze bylo cigzkie od zapachu karmelu i1 czekolady.

Po chwili stania ustyszatam za soba lekkie kroki. Obrocilam sig 1 ujrzalam mata dziewczynkg. Jej
wlosy, kolorowe 1 rozczochrane, wygladaty zupetie jak posypka tortowa. Ubrana byla w sukienkg z
btyszczacych papierkdéw po landrynkach, a w rgce trzymata ogromnego, tgczowego lizaka.

— Hej, jak ci na imig? — zapytatam, czujac, jak mdj oddech przyspiesza.

— Jestem Beza — oznajmita z szerokim, stodkim usmiechem.

— Hej... — powiedzialam troch¢ niepewnie. — Mam na imi¢ Majka.

— Ale zaraz... czy ty jeste$ ze Swiata Ludzi?! — wykrzykneta gloéno, klaszczac w dionie z
absolutnym zachwytem.

— Tak — potwierdzitam.

Beza okazata si¢ niezwykle mita i przyjazna. Jej oczy, btyszczace jak landrynki, 1$nity rado$nie, gdy
opowiadata mi o swojej krainie.

— Chodzmy do mojego domu! Moja mama robi wspaniale czekoladowe gofry
z gigantyczna porcja bitej $mietany i kolorowa posypka! — zachgcata mnie.

— Dobrze! — oznajmitam z radoscia.

W drodze do domu Bezy probowatam réznych stodyczy, ktore mi polecata. Byly tam soczysScie
kwasne zelkowe kwiatki rosnace przy drodze, karmelowe kamyki 1 btyszczace cukierki wiszace na krzakach
jak owoce. Gdy dotarty$my do uroczego domku z marcepanu, od razu ruszytySmy do kuchni, gdzie mama
Bezy szykowata zapowiadane czekoladowe gofry.

Gofry byly pyszne, wrgcz niebianskie. Puszyste, czekoladowe, z mnostwem dodatkéow. Ale po
zjedzeniu ich, a takze po skosztowaniu calej tej masy stodyczy po drodze, poczutam ostry, ktujacy bol
brzucha. To bylto za duzo. Zdecydowanie za duzo.

Powiedzialam Bezie o moim problemie i poprositam ja o pomoc w powrocie do rodziny. Stodka
przygoda musiata si¢ skonczy¢. Podzigkowatam mamie dziewczynki za te obledne gofry i ruszytySmy do
tajemniczego wyjscia. Po dotarciu na miejsce serdecznie pozegnatam si¢ z Beza, obiecujac, ze nigdy jej nie
zapomng, 1 przesztam ponownie przez magiczne drzwi.

Znalaztam si¢ z powrotem przy r6zowej budce z goframi. Nagle uslyszalam glos mamy, ktory
wyrwat mnie z oszolomienia.

— Majka, twoj gofr juz jest gotowy!

— Juz ide, mamo! — krzykngtam, ruszajac w jej strong.

Zrozumialam, ze mingto zaledwie kilka minut, moze kwadrans, a nie godziny, odkad weszlam do Krainy
Stodyczy. To byla najbardziej niesamowita przygoda w moim zyciu, tym bardziej, ze nigdy wigcej nie
zobaczytam juz magicznych drzwi ani nie spotkatam Bezy. Czasami myslg, ze to byl tylko sen wywolany
zmeczeniem albo po prostu wytwor mojej dziecigcej wyobrazni.

Nigdy nie zapomng tego lata, tych wakacji i mojej iluzorycznej, stodkiej przygody. Co
najwazniejsze, od tamtej pory nigdy nie przesadzam ze slodyczami. Lekcja byta bolesna, ale skuteczna:
wiem, ze ich nadmiar nie jest zdrowy i dobry dla naszego organizmu. Po powrocie z krainy takoci nie bylam
w stanie zjes$¢ gofra, ktorego zamowit mi tata, co wywotato u moich rodzicéw ogromne zdziwienie. Nigdy
nie opowiedziatam im o mojej podrozy. Byla tak nieprawdopodobna, ze nawet dzis, kiedy jestem starsza,
mam watpliwosci, czy zdarzyta si¢ naprawdg. Ale bol brzucha 1 nauka zostaly ze mna na zawsze.
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